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 قسم التغذية السريريّة والحميات  

 

 البرنامج الدراس ي: بكالوريوس                                                        

 2014/2015السنة الدراسية: 

                                                 

 -متطلبات الحصول على درجة البكالوريوس :

 داعة متتاد  ب جاحددا  136رجددة البكدالوريوس تدص  اصدغ التالسدة ال دداياية  تالحاسددات درا دة  الحد  اددىدل لصحصدول علدى د  )

 تفق تتلساات هله الخطة 

 :وزع ال اعات المتتا   المطلوبة  لصحصول على درجة البكالوريوس تص  اصغ التالسة ال اياية تالحاسات كاا سلص - 

 عدد الساعات المعتمدة 

 

 

 - 27 متطلبات الجامعة  1

  12 - الاجبارية 

  15 - الاختيارية 

 - 22  متطلبات الكلية 2

  22 - الاجبارية 

  الاختيارية - - 

 - 84 متطلبات التخصص 3

  69 - الاجبارية 

  15  الاختيارية 

 - 3 المواد الحرة 4

 136 المجموع               

 مدلول منزلة العشرات في ارقام المواد

 

 مجال التخصص عنوان رمز  المجال

 علم التغذية 1

 علم الاغذية 2

 صحة الاغذية 3

 التغذية العلاجية الطبية 4

 التغذية في حالات الصحة 5

 التدريب الميداني 6

 المواد المساندة 7

 

 مثــال: 

 أ ا سات التالسة 0140502210

0 1 2 2 0 05 014 
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 المجالات المعرفية

 علم التغذية  -1

 عدد الساعات اسم المادة رقم المادة

 3 أ ا سات التالسة 0140502210

 3 تالسة الاى ان 0140502211

 3 التالسة تعالسات الاسض عا  الاى ان 0140502312

 9 المجموع

 

 علم الأغذية -2

 عدد الساعات اسم المادة رقم المادة

 3 الطتام تالشااب إدار  0110203461

 3 علم الالاء 0140502220

 2  حضير الطتام 0140502323

 1  حضير الطتام /عالص 0140502324

 9 المجموع

 

 صحة الأغذية -3

 عدد الساعات اسم المادة   رقم المادة

 2 احساء دقسقة غلائسة 0140502332

 1 احساء دقسقة غلائسة /عالص 0140502333

 3 ت لامة الالاءصحة  0140502335

 3 كساساء ادغلسة ت حلسلها 0140502336

 1 كساساء ادغلسة ت حلسلها/عالص 0140502337

 10 المجموع

 

 التغذية العلاجية الطبية -4

 عدد الساعات اسم المادة رقم المادة

 1 ن ت  تص التالسة ال اياية تالحاسات 0140502440

 3 1 التالسة التلاجسة الطبسة 0140502344

 1 /عالص 1التالسة التلاجسة الطبسة  0140502345

 3 2التالسة التلاجسة الطبسة  0140502447

 1 /عالص 2التالسة التلاجسة الطبسة  0140502448

 3 تالسة  اياية لللاطفال 0140502348

 1 تالسة  اياية للااطفال/عالص 0140502349

 13 المجموع

 

  اة الخطة الكلسة الق م الم توى  المحال الت ل ل
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 التغذية في حالات الصحة -5

 عدد الساعات اسم المادة رقم المادة

 3 ا تشارات ت ثقسف تالتي  0140502351

 3 التالسة خلال دتر  الحسا  0140502452

 3  قسسم الوضع التالتي  0140502358

 1  قسسم الوضع التالتي /عالص 0140502359

 10 المجموع

 

 التدريب العملي -6

 عدد الساعات اسم المادة رقم المادة

 4   ريب مس اىي تص محال التالسة التلاجسة الطبسة 140502463

 4   ريب مس اىي تص محال التقسسم تالإرشاد تالتثقسف التالتي  140502464

 8 المجموع

 

 المواد المساندة  -7

 عدد الساعات اسم المادة رقم المادة

 3 احساء دقسقة طبسة 0140501241

 1 /عالص احساء دقسقة طبسة 0140501242

 3 أ ا سات الكساساء التضوية 0110103236

 3 ف سولوجسا الإى ان 0140501221

 1 ف سولوجسا الإى ان /عالص 0140501222

 3 كساساء حسوية 0140502231

 14 المجموع

 

 مجال معرفي اختياري   -8

 عدد الساعات اسم المادة رقم المادة

 2 تالحاساتا تا ام الحا وب تص التالسة ال اياية  0140502370

 1 ا تا ام الحا وب تص التالسة ال اياية تالحاسات /عالص 0140502371

 3 موضوعات خاصة تص التالسة ال اياية تالحاسات 0140502472

 3 تص التالسة ال اياية تالحاسات طاق جحث 0140502473

 9 المجموع

 -ى النحو التالي:( سبع وعشرون ساعة معتمدة، موزعة عل27: متطلبات الجامعة : )أولا

 -( اثنتا عشرة ساعة معتمدة وهي :12 : الإجبارية -1

 المتطلب السابق الساعات المعتمدة اسم المادة رقم المادة

 - 3  ابسة تطاسة 0111404118

 - 3 علوم ع كاية 0111404117

  0111405098  3 لاة عابسة  0121601101

  1114050990 3 لاة إنحليزسة  0121602110

 وهي: ( خمس عشرة ساعة معتمدة15لاختيارية: )ب. ا
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 اسم المادة رقم المادة
الساعات 
 المعتمدة

 عملي نظري

 000 3 3 الإسلام وقضايا العصر 111404110
 000 3 3 فكر اسلامي 111404111

 000 3 3 القدس تاريخ وحضارة 111404112

 000 3 3 مبادئ الفن والجمال في الادب 111404113

 000 3 3 تاريخ الأردن وحضارته 111404114

 000 3 3 لغة عربية تطبيقية 121601105

 000 3 3 لغة انجليزية تطبيقية 121602102

 000 3 3 ترجمة فنية 121602103

 000 3 3 أخلاقيات العلوم 140108134

 000 3 3 التثقيف الدوائي 140108166

 000 3 3 حقوق الإنسان 111404107

 000 3 3 ب و الجامعةالطال 111404101

 000 3 3 مدخل الى علم النفس 111404102

 000 3 3 مهارات الحياة 111404103

 000 3 3 الأسرة وتربية الطفل 111404104

 000 3 3 علم اجتماع 111404115

 000 3 3 علم آثار وسياحة 111404116

دارة 111404120  000 3 3 علم اقتصاد وا 

 000 3 3 اتناالقانون في حي 111404121

 000 3 3 مبادئ لغة الإشارة 111404122

 000 3 3 القيادة والتربية 141404115

 000 3 3 الطاقة و مصادرها 101080104

 000 3 3 التكنولوجيا الحيوية و المجتمع 110108113

 000 3 3 اساسيات ميكانيك السيارات 110108114

 000 3 3 اخلاقيات الحاسوب 110108115

 000 3 3 تعزيز الصحة و التغذية 110108130

 000 3 3 ثقافة صحية و اسعافات اولية 110108131

 000 3 3 رياضة و صحة 110108132

 000 3 3 مناهج ريادة الأعمال 151404125

 000 3 3 توعية بيئية 110108133

 000 3 3 القضية الفلسطينية 141404193

 000 3 3 اللغة الإيطالية 141603101
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 000 3 3 (1لغة إسبانية ) 121603201

 

 

 -( اثنتان وعشرون ساعة معتمدة ، تشمل المواد التالية :22)  الكلية:: متطلبات ثانيا

 

ال اعات  ا م الماد  رقم الماد 

 المتتا  

 المتطلب ال اجق ال اعات الا بوعسة

 عالص نظاي 

 0110108099 3 - 3 المهارات الحا وبسة  110108116

 - -- 3 3 للتلوم الطبسة علوم حسا  عامة  140104105

للتلوم علوم حسا  عامة عالسة  140104106

 الطبسة 

 أت متزامن 0110104105 3 1 1

 110108105ات  140501211 - 3 3 ف سولوجسا الإى ان 014050221 

 0140501221 3 - 1 ف سولوجسا الإى ان/عالص 0140501222

 متزامن

 110108105ات  140104105 -- 3 3 اى انتشايح  140501211

 متزامن 0140501211 3 -- 1 تشايح اى ان /عالص 140501212

 - -- 3 3 فيزساء طبسة عامة 110102109

 - -- 3 3 ا ا سات الكساساء التامة  110103107

 أت متزامن 0110103107 3 -- 1 ا ا سات الكساساء التامة التالسة  110103108

 

 ( ثمان وثمانون ساعة معتمــدة:84لبات التخصص ): متطثالثا

 -( ثلاث وسبعون ساعة معتمدة، موزعة على النحو التالي:69الإجبارية: ) -1

الساعات  اسم المادة رقم المادة

 المعتمدة

 المتطلب السابق الساعات الأسبوعية

 عملي نظري 

  0110103101ات 0110103107 - 3 3 أ ا سات الكساساء التضوية 0110103236

 أت 0110203263 - 3 3 إدار  الطتام تالشااب 0110203461

 0110502323 

 (0110502324ت

 0110502312 - 3 3 تالسة  اياية للأطفال 140502348

 متزامن 0110502348 3 - 1 تالسة  اياية للأطفال/ عالص 140502349

 0110103236  1 2 3 كساساء حسوية 0140501231

 0110103107أت

 0110104101 - 3 3 الطبسة علم ادحساء ال قسقة 0140501241

 متزامن 0110501243 3 - 1 الطبسة/ عالص علم ادحساء ال قسقة 0140501242

 0110104102 - 3 3 أ ا سات التالسة 0140502210

 0110502210 - 3 3 تالسة الإى ان 0140502211

 0110502210 - 3 3 علم الالاء 0140502220

 0110501231ت  0110502211 - 3 3 التالسة تعالسات الاسض عا  الاى ان 0140502312

 0110502220 - 2 2  حضير الطتام 0140502323

 متزامن 0110502323 3 - 1  حضير الطتام/ عالص 0140502324

 0110501244ت  0110501243 - 2 2 أحساء دقسقة غلائسة 0140502332
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 متزامن 0110502332 3 - 1 ائسة/ عالصأحساء دقسقة غل 0140502333

 0110501243ت  0110502220  - 3 3 صحة ت لامة الالاء 0140502335

0110501244 

 0110502220ت 0110103236   - 3 3 ت حلسلها كساساء ادغلسة 0140502336

 متزامن 0110502336 3 - 1 عالص/ت حلسلها كساساء ادغلسة 0140502337

 0110502211 - 3 3 الوضع التالتي   قسسم 0140502358

 متزامن 0110502358 3 - 1  قسسم الوضع التالتي/ عالص 0140502359

 0110502312 - 3 3 1تالسة علاجسة طبسة  0140502344

 متزامن 0110502344 3 - 1 عالص /1تالسة علاجسة طبسة  0140502345

 0110502211 - 3 3 ا تشارات ت ثقسف تالتي  0140502351

 0110502345ت  0110502344 - 3 3 2تالسة علاجسة طبسة  0140502447

 متزامن 0110502447 3 - 1 /عالص 2تالسة علاجسة طبسة  0140502448

 0110502211 - 3 3 التالسة خلال دتر  الحسا  0140502452

 90 أن ساهي الطالب درا ة - 1 1 تص التالسة ال اياية تالحاسات ندددددد ت  0140502440

  اعة متتا   على ادقل

  ريب مس اىي تص محال التالسة التلاجسة  140502463

 الطبسة

ت0110502447ت0110502351 12 - 4

  0110502452ت ت0110502344

  ريب مس اىي تص محال التقسسم تالإرشاد  140502464

 تالتثقسف التالتي 

 ت 0110502359 0110502351 12  4

 

 اعات معتمدة يختارها الطالب من المواد التالية :( تسع س15الاختيارية: ) -2

 

 رقم المادة
الساعات  اسم المادة

 المعتمدة

 المتطلب السابق الساعات الأسبوعية

 عملي نظري 

 0110502210 - 3 3 التالسة للاياضة تاللساقة الب نسة 014502373

 0110502211ت 

 0110502211ت  0110108110 - 2 2 تالحاسات ا تا ام الحا وب تص التالسة ال اياية 0140502370

ا تا ام الحا وب تص التالسة ال اياية تالحاسات/  0140502371

 عالص

 متزامن 0110502370 3 - 1

 90أن ساهي الطالب جاحا  درا ة - 3 3 موضوعات خاصة تص التالسة ال اياية تالحاسات 0140502472

  اعة متتا  

 90أن ساهي الطالب جاحا  درا ة  - 3 3 سة ال اياية تالحاساتتص التال طاق جحث 0140502473

  اعة متتا  

 - - 3 3 مبادئ إحصاء 0110108103

 0110501222ت 0110501215 - 3 3 علم ادمااض 0140501314

 0110501222 - 3 3 علم اددتية 140501225

 0110502211 - 2 2 تالسة المحتاع 0140502455

 متزامن 0110502455 3 - 1 لمحتاع عالصتالسة ا 0140502456

 0110103102ات  0110103107 - 3 3 أ ا سات كساساء  حلسلسة 0110103211

 

 .ساتارها الطالب من المواد التي  ق مها كلسات الجامتة : ( ثلاث ساعات معتمدة 3مواد حرة: ) : رابعا
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 :: المواد التي يقدمها قسم التغذية السريرية والحمياتخامسا

 
الساعات  اسم المادة رقم المادة

 المعتمدة

 المتطلب السابق الساعات الأسبوعية

 عملي نظري 

 0110104102 - 3 3 أ ا سات التالسة 0140502210

 0110502210 - 3 3 تالسة الإى ان 0140502211

 0110502210 - 3 3 علم الالاء 0140502220

 - 0 3 3 تالسة  تصحة 140502254

ت  0110502211 - 3 3 التالسة تعالسات الاسض عا  الاى ان 0140502312

0110501231 

 0110502220 - 2 2  حضير الطتام 0140502323

 متزامن 0110502323 3 - 1  حضير الطتام/ عالص 0140502324

ت  0110501243 - 2 2 أحساء دقسقة غلائسة 0140502332

0110501244 

 متزامن 0110502332 3 - 1 ة/ عالصأحساء دقسقة غلائس 0140502333

ت  0110502220  - 3 3 صحة ت لامة الالاء 0140502335

0110501243 

0110501244 

 0110103236   - 3 3 ت حلسلها كساساء ادغلسة 0140502336

 0110502220ت

 متزامن 0110502336 3 - 1 عالص/ت حلسلها كساساء ادغلسة 0140502337

 0110502312 - 3 3 1جسة طبسة تالسة علا  0140502344

 متزامن 0110502344 3 - 1 عالص /1تالسة علاجسة طبسة  0140502345

 0110502312 - 3 3 تالسة  اياية للأطفال 140502348

 متزامن 0110502348 3 - 1 تالسة  اياية للأطفال/ عالص 140502349

 0110502211 - 3 3 ا تشارات ت ثقسف تالتي  0140502351

 0110502211 - 3 3  قسسم الوضع التالتي  0140502358

 متزامن 0110502358 3 - 1  قسسم الوضع التالتي/ عالص 0140502359

ت  0110108110 - 2 2 ا تا ام الحا وب تص التالسة ال اياية تالحاسات 0140502370

0110502211 

ا تا ام الحا وب تص التالسة ال اياية تالحاسات/  0140502371

 صعال

 متزامن 0110502370 3 - 1

 0110502210 - 3 3 التالسة للاياضة تاللساقة الب نسة 0140502373

 0110502211ت 

أن ساهي الطالب درا ة  - 1 1 تص التالسة ال اياية تالحاسات ندددددد ت  0140502440

 اعة متتا   على  90

 ادقل

ت  0110502344 - 3 3 2تالسة علاجسة طبسة  0140502447

0110502345 
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 متزامن 0110502447 3 - 1 /عالص 2تالسة علاجسة طبسة  0140502448

 0110502211 - 3 3 التالسة خلال دتر  الحسا  0140502452

 0110502211 - 2 2 تالسة المحتاع 0140502455

 متزامن 0110502455 3 - 1 تالسة المحتاع عالص 0140502456

ت0110502351 12 - 4 التالسة التلاجسة الطبسة   ريب مس اىي تص محال 140502463

ت0110502447

ت 0110502344

  0110502452ت

  ريب مس اىي تص محال التقسسم تالإرشاد تالتثقسف  140502464

 التالتي 

4  12 0110502351 

 ت 0110502359

أن ساهي الطالب جاحا   - 3 3 موضوعات خاصة تص التالسة ال اياية تالحاسات 0140502472

  اعة متتا   90درا ة

أن ساهي الطالب جاحا   - 3 3 تص التالسة ال اياية تالحاسات طاق جحث 0140502473

 اعة  90درا ة 

 متتا  

 

 المواد المكافئة باتجاهين

 الخطة القديمة الخطة الجديدة

 ع د ال اعات الماد  رقم الماد  ع د ال اعات الماد  رقم الماد  

 3 أ ا سات التالسة 502232 3 التالسةأ ا سات  0110502210 1

 3 حاسات 502334 3 تالسة الإى ان 0110502211 2

 3 علم الالاء 502352 3 علم الالاء 0110502220 3

 3 تالسة تصحة  502364 3 تالسة تصحة 0110502254 4

 3 تالسة تصحة لطلبة التاايض 502210 3 تالسة تصحة 0110502254 5

 502332 3 ة تعالسات الاسض عا  الاى انالتالس 0110502312 6

 

502321 

التالسة تعالسات الاسض عا  

 الاى ان

 اختلالات الاكل ت الاسض

3 

  2  حضير الطتام 0110502323 7

502355 

502354 

 

  حضير الطتام

  حضير ت متالجة الالاء

 

3 

3 

 1  حضير الطتام عالص 0110502324 8

  2 سةأحساء دقسقة غلائ 0110502332 9

502341 

 

 أحساء دقسقة غلائسة

 

 1 أحساء دقسقة غلائسة عالص 0110502333 10 3

 502342 3 صحة ت لامة الالاء 0110502335 11

502311 

 صحة ت لامة الالاء

 صحة ت لامة الالاء

3 

3 

  3 1تالسة علاجسة طبسة  0110502344 12

502361 

 

 

 تالسة علاجسة طبسة 

 

 

 1 عالص 1لسة علاجسة طبسة تا 0110502345 13 4

  2 تالسة  اياية للأطفال 0110502348 14

502364 

 

 تالسة  ايايه للأطفال

 

 1 تالسة  اياية للأطفال عالص 0110502349 15 3

 3 ا تشارات ت ثقسف تالتي  502460 3 ا تشارات ت ثقسف تالتي  0110502351 16

ال اياية  ا تا ام الحا وب تص التالسة 0110502370 17

 تالحاسات

2  

2502374 

 

 

ا تا ام الحا وب تص التالسة 

 ال اياية تالحاسات

 

3 

ا تا ام الحا وب تص التالسة ال اياية  0110502371 18

 تالحاسات عالص

1 
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2502373 

ا تا ام الحا وب تص التالسة 

 ال اياية تالحاسات

  3 2تالسة علاجسة طبسة  0110502447 19

 502466 

 

 علاجسة طبسة  تالسة

 

4 

 1 عالص 2تالسة علاجسة طبسة  0110502448 20 

 3 التالسة خلال دتر  الحسا  502461 3 التالسة خلال دتر  الحسا  0110502452 21

  2 تالسة المحتاع 0110502455 22

502469 

 

 تالسة المحتاع

 

 1 تالسة المحتاع عالص 0110502456 23 3

 1 ندددددد ت  502491 1 تص التالسة ال اياية تالحاسات ندددددد ت  0110502440 24

موضوعات خاصة تص التالسة ال اياية  0110502472 29

 تالحاسات

 3 موضوعات خاصة 2502495 3

 502490 3 التالسة ال اياية تالحاساتتص  طاق جحث 0110502473 30

502490 

 2010خطة –طاق جحث

خطة –ماهجسة البحث التلمي

2008 

3 

  2  قسسم الوضع التالتي  011502358 31

502425 

 

  قسسم الوضع التالتي 

 

 1  قسسم الوضع التالتي عالص 011502359 32 3

  ريب مس اىي تص محال التالسة التلاجسة  140502463 33

 الطبسة

4 
  ريب مس اىي تص محال التالسة  110502462

 ال اياية تالحاسات

8 

مس اىي تص محال التقسسم تالإرشاد   ريب  140502464 34

 تالتثقسف التالتي 

4 

 

 

 المواد المكافئة باتجاه واحد

 الخطة القديمة الخطة الجديدة

 ع د ال اعات الماد  رقم الماد  ع د ال اعات الماد  رقم الماد  

 3 كساساء ادغلسة 502335 3 كساساء الاغلسة ت حلسلها 011502336 1

 1 ء الاغلسة ت حلسلها/عالصكساسا 011502337 2

 3 2008خطة –تالسة علاجسة 502463 3 2تالسة علاجسة طبسة  0110502447 3

 502362  3 1تالسة علاجسة طبسة  0110502344 4

 

 2008تالسة  اياية 

 

3 

 1 عالص 2تالسة علاجسة طبسة  0110502345 5 

6 
 2 تالسة  اياية للأطفال/ الاظاي  110502348 3 تالسة  اياية للأطفال /الاظاي  140502348

7 
 1 تالسة  اياية للأطفال/التالص 0110502349 1 تالسة  اياية للأطفال /التالص 140502349
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 وصف المواد/ قسم التغذية السريرية والحميات

 أساسيات التغذية 0140502210

 نظاي + . عالص( 3 اعات متتا     3 ال اعات المتتا  

 01101041020 ب ال اجقالمتطل

ت تااتل هله الماد  المفاهسم اد ا دسة للتالسدةب كادا ف د ى اعدى تتايدف الطالدب جالتااصدا  

الالائسددددة تمصددددادرها تاحتساجددددات الفدددداد الف ددددسولوجسة مددددن هددددله التااصددددا جالاضددددافة اعدددددى 

 طاق الهضم تالامتصاص تالتاثسل الالائي لهله التااصا.

 

 تغذية الإنسان 0140502211

 نظاي + . عالص( 3 اعات متتا     3 ال اعات المتتا  

 0140502210 المتطلب ال اجق

 تااتل هله الماد   طبسقا عالسا لتلم التالسة من خلال  اطسط الوجبات الصحسة تفدق  

الاحتساجددات السومسددة مددن التااصددا الالائسددة جالإضدددافة إعددى التتدداى علددى عوامددل الخطدددور  

 انتشارا الما بطة جاكثر الامااض

  

 علم الغذاء 0140502220

 نظاي + . عالص( 3 اعات متتا      3 ال اعات المتتا  

 0140502210 المتطلب ال اجق

 تااتل هله الماد  المبادئ اد ا سة للطاق التلاسة تالتكاولوجسة الماتلفدة الم دتتالة تدص  

للا ددتا ام الرشددايب كاددا  حويددل المصددادر الحسوانسددة تال راعسددة تنوا حهددا إعددى غددلاء صددال  

  تااتل مبادئ التصنسع الالائي تطاق حفظ ادطتاة.

 تغذية وصحة  0140502254

 نظاي + . عالص( 3 اعات متتا     3 ال اعات المتتا  

 - المتطلب ال اجق

ستاددددددداتل هدددددددلا الم ددددددداق المتلومدددددددات اد ا دددددددسة جالتالسدددددددة تالتالسدددددددة التلاجسدددددددةب تمواصدددددددفات  

لائسددة الكىددرى تالصددااى تالاحتساجددات الالائسددة لرى ددان تددص مااحددل تتظدائف التااصددا الا

التادددا الماتلفدددة تدددص حالدددة الصدددحة تكدددللة التايدددرات الالائسدددة الواجدددب عالهدددا تدددص الحدددالات 

 الماضسة جحسث ت اع  المايض على التكسف مع ماضه ت ااتل ما سوصف له

 التغذية وعمليات الايض عند الانسان 0140502312

 نظاي + . عالص( 3 اعات متتا     3 تتا  ال اعات الم

 0140501231ت  0140502211 المتطلب ال اجق

 تادداتل هددله المدداد   عالسددات الاسددض للتااصددا الالائسددة الماتلفددة تالتددي تشددال الىرت  ادددات  

تالكابوهسدد رات تالدد هون تالفستامساددات تالمتددادن تمشددتقات هددله المددواد. كاددا  تادداتل هددله 

الصحسة التي ق   نتج عن اختلال عالسات الاسض لهله التااصا الالائسة الماد  المشاكل 

 تكسفسة التتامل مع هله الحالات من الااحسة الالائسة 
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 تحضير الطعام 0140502323

 نظاي + . عالص( 2 اعة متتا     2 ال اعات المتتا  

 0140502220 المتطلب ال اجق

ات الطهدددددي ت حضدددددير ادطتادددددة لصحفدددددا  علدددددى  تاددددداتل الطددددداق الصدددددحسة اد ا دددددسة تدددددص عالسددددد 

التااصددا الالائسددة للطتدددام جالإضددافة إعدددى  طبسددق الوصدددفات المتساريددة تدددص  حضددير الوجبدددات 

الالائسةب كاا  تطاق الماد  إعى طاق  حضير الوجبات الالائسة للااض ى. كاا ت تطاق إعى 

حضدددددير الفواكددددده كسفسدددددة ا دددددتقبال ت اددددد ين المدددددواد الالائسدددددة الخدددددامب جالإضدددددافة إعدددددى طددددداق  

 تالخضااتات تالصحوم تال تاجن تغيرها من المواد الالائسة

 تحضير الطعام/ عملي 0140502324

 عالص( 3 اعة متتا    . نظاي +  1 ال اعات المتتا  

 متزامن 0140502323 المتطلب ال اجق

ائسددة  تادداتل  طبسقددا عالسددا لتالسددات الطهددي ت حضددير ادطتاددة لصحفددا  علددى التااصددا الال 

للطتدددددام جالإضدددددافة إعدددددى  طبسدددددق الوصدددددفات المتساريدددددة تدددددص  حضدددددير الوجبدددددات الالائسدددددةب كادددددا 

 تطددددداق المددددداد  إعدددددى طددددداق  حضدددددير الوجبددددددات الالائسدددددة للااضددددد ى. كادددددا ت تطددددداق إعدددددى كسفسددددددة 

ا تقبال ت ا ين المواد الالائسة الخامب جالإضافة إعى طاق  حضير الفواكه تالخضااتات 

 من المواد الالائسة تالصحوم تال تاجن تغيرها

 احياء دقيقة غذائية 0140502332

 نظاي + . عالص( 2 اعات متتا     2 ال اعات المتتا  

 0140501242   المتطلب ال اجق

ت تادددداتل هددددله المدددداد  ادنددددواع الماتلفددددة مددددن ادحسدددداء ال قسقددددة تالتددددي  دددد  ا علددددى الاددددلاء  ددددلبا  

الفطايات التي   خل تص التصنسع الالائي ب كاا تإسحاجاب تادنواع الماتلفة من البكتيرسا ت 

تيتم التركيز على أنواع البكتيرسا تالفطايدات التدي  نتقدل عدن طايدق الادلاء تت درب ف داده 

 ب جالإضافة إعى طاق حفظ الطتام لحااسة الفاد تالمحتاع.

 احياء دقيقة غذائية/ عملي 0140502333

 عالص( 3  اعة متتا    . نظاي + 1 ال اعات المتتا  

 متزامن 0140502332 المتطلب ال اجق

 تاددددددداتل هدددددددله المددددددداد   طبسقدددددددات علدددددددى فحدددددددغ ادغلسدددددددة ت ح سددددددد  المحتدددددددوى المسكات دددددددي ف  دددددددا  

جالاضددددافة اعددددى درا ددددة الاندددددواع الماتلفددددة مددددن البكتيرسددددا تالفطايدددددات التددددي قدددد   لددددو  الادددددلاء 

لفحددددددددوص تت ددددددددرب ف ددددددددادهب تكددددددددللة درا ددددددددة الاحسدددددددداء ال قسقددددددددة المااضددددددددة تخصائصددددددددها تا

 الم تا مة للكشف عن  لو  الالاء ب ا .

 صحة وسلامة الغذاء 0140502335

 نظاي + . عالص( 3 اعات متتا     3 ال اعات المتتا  

 140501242ت  0110502220 المتطلب ال اجق

 تادداتل هددله المدداد  المبددادئ اد ا ددسة ل ددلامة الاددلاء تالماار ددات الصددحسة ب تيادداق  مددن  

طا البسولوجسدددة تالكساسائسدددة تالفيزسائسدددة التدددي قددد   نتقدددل عدددن طايدددق الادددلاء ب خلالهدددا المادددا

كاددا ت تادداتل اتددض الكائاددات الحسددة المااضددة تالمسكاتبددات الم دد تلة عددن ف دداد ادغلسددة ب 
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كددللة  تتدداض المدداد  للأ ددالسب الماتلفددة لحفددظ ادغلسددة ت ا ي  ددا تإطالددة مدد   صددلاحس  ا 

ة التدي ت دتا م لضدداان  دلامة الادلاء مثدل نظددام ت اداق  اتدض أنظادة الجددود  تال دلام

 ( تص منشآت إنتاج ت حضير الالاء. HACCP حلسل المااطا تنقاط الضبط الحاجة  

 كيمياء الأغذية وتحليلها 0140502336

 نظاي + . عالص( 3 اعات متتا      3  ال اعات المتتا  

 0140502220ت  0110103236 المتطلب ال اجق

 دددداق إعددددى تتايددددف الطالددددب جالتركسددددب الكساسددددائي للاددددلاء تالتااصددددا الالائسددددة ي دددد ى هددددلا الم 

تالخصائغ الوظسفسة للأغلسة جالإضافة إعى التفاعلات الكساسائسة المتتلقة  جالالاء. كاا 

 ت تطاق الماد  إعى فهم التايرات الفيزسائسة تالكساسائسة التي  ح   تص المواد الالائسة

 ذية وتحليلها/ عمليكيمياء الأغ 0140502337

 عالص( 3نظاي +  0 اعة متتا     1 ال اعات المتتا  

 متزامن 0140502336 المتطلب ال اجق

ت تاددداتل هدددله المددداد   طبسقدددا عالسدددا للطددداق احلسدددة الم دددتا مة تدددص  حلسدددل ادغلسدددة لتح سددد   

الماتلفدة مكوناف ا الكساسائسة الماتلفدة مدن  دكايات تدهدون تبات  ادات تغيرهداب تادنظادة 

 تص  ح س  صلاحسة ادغلسة.

 تقييم الوضع التغذوي  0140502358

 نظاي + . عالص( 3 اعات متتا     2 ال اعات المتتا  

 0140502211 المتطلب ال اجق

يشددددددتال هددددددلا الم دددددداق علددددددى الطدددددداق المتبتددددددة تددددددص  قسددددددسم الوضددددددع التاددددددلتي مثددددددل القسا ددددددات  

سفسة  ف ير نتائج هدله الطداق ب د ى  قسدسم الج اسة تالفحوصات الماىرسة تال اياية تك

 الوضع التالتي للأفااد تالمحتاتات . 

 تقييم الوضع التغذوي /عملي 0140502359

 عالص( 3 اعة متتا    . نظاي +  1 ال اعات المتتا  

 متزامن 0140502358 المتطلب ال اجق

 ددددداسة الماتلقدددددة يشدددددتال الجددددد ء التالدددددص علدددددى  ددددد ريب الطلبدددددة علدددددى إجدددددااء القسا دددددات الج 

 تقساس ا   لاك الطتام  تمقارنة الاتائج جالمتاسير التالمسة لتح س  الوضع التالتي . 

 1تغذية علاجية طبية  0140502344

 نظاي + . عالص( 3 اعات متتا     3 ال اعات المتتا  

 0140502312 المتطلب ال اجق

ااض تعلاجهدددددددا ت تضددددددان درا دددددددة  تادددددداتل هددددددله المددددددداد  دتر التالسددددددة  تدددددددص الوقاسددددددة مدددددددن ادمدددددد 

ادمدددااض ادكثددددر شدددسوعاع تددددص المحتاددددع مثدددل ال ددددااة تال ددددكاي تأمدددااض القلددددب تالشددددااسين 

تار فدددداع ضدددداط الدددد م تأمددددااض الجهدددداز الهضددددمي تالكبدددد  تالمدددداار  ت الكلددددى تطدددداق متالج  ددددا 

 جالالاء

 عملي /1تغذية علاجية طبية  0140502345

 عالص( 3نظاي +   اعة متتا    . 1 ال اعات المتتا  

 متزامن 0140502344 المتطلب ال اجق
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ستااتل الج ء التالص لهلا الم اق درا ة حدالات ادمدااض ادكثدر شدسوعاع تدص المحتادع مثدل  

ال ددددددااة تال دددددددكاي تأمددددددااض القلدددددددب تالشددددددااسين تار فددددددداع ضدددددداط الددددددد م تأمددددددااض الجهددددددداز 

 الهضمي تالكب  تالماار  ت  اطسط الوجبات له لاء الماض ى

 تغذية سريرية للاطفال 0140502348

 نظاي + . عالص( 3 اعات متتا     3 ال اعات المتتا  

 0140502312 المتطلب ال اجق

 تاددداتل هدددله المددداد  ادمدددااض التدددي  صددد ب ادطفدددال اشدددكل خددداصب تالتدددي  حتددداج إعدددى عااسدددة  

لائي تالتيدددة خاصددددة تكسفسدددة التتامددددل مدددع الحددددالات الماضدددسة ب دددد ى الوصدددول إعددددى نظدددام غدددد

 خاص ب م . 

 تغذية سريرية للاطفال /عملي 0140502349

 عالص( 3 اعة متتا    . نظاي +  1 ال اعات المتتا  

 متزامن 0140502348 المتطلب ال اجق

ستادددداتل الجدددد ء التالددددص لهددددله المدددداد  درا ددددة حددددالات للأمددددااض التددددي  صدددد ب ادطفددددال اشددددكل  

كسفسة التتامل مع الحالات الماضسة ب  ى خاصب تالتي  حتاج إعى عااسة تالتية خاصة ت 

 الوصول إعى نظام غلائي خاص ب م . 

 استشارات وتثقيف تغذوي  0140502351

 نظاي + . عالص( 3 اعات متتا     3 ال اعات المتتا  

 0140502211 المتطلب ال اجق

لتالتيدددة  تاددداتل هدددله المددداد  كسفسدددة إجدددااء المقاجلدددة مدددع الماضددد ى لصحصدددول علدددى المتلومدددات ا 

اللازمددددددة  جالإضددددددافة إعددددددى تتايددددددف الطالددددددب جددددددالطاق المتبتددددددة تددددددص تتدددددد سل ال ددددددلوك التاددددددلتي 

 للااض ى.

 استخدام الحاسوب في التغذية السريرية والحميات 0140502370

 نظاي + . عالص( 2 اعات متتا     2 ال اعات المتتا  

 140502211ت  110108116 المتطلب ال اجق

 طبسق الىرمحسات الجاه   تدص المحدالات الماتلفدة تدص التالسدة ال داياية  ت تااتل هله الماد  

 تالحاسات ب مع التركيز على ا تا امها عالسا.

 استخدام الحاسوب في التغذية السريرية والحميات/ عملي 0110502371

 عالص( 3 اعة متتا    . نظاي +  1 ال اعات المتتا  

 متزامن 0140502370 المتطلب ال اجق

ستادددداتل الجدددد ء التالددددص  لهددددله المدددداد   طبسقددددا عالسددددا علددددى الىرمحسددددات الجدددداه   تددددص المحددددالات  

 الماتلفة تص التالسة ال اياية تالحاسات مثل جاامج  حلسل الطتام.

 2تغذية علاجية طبية  0140502447

 نظاي + . عالص( 3 اعات متتا     3 ال اعات المتتا  

 0140502345 المتطلب ال اجق

 

 

 تادددددداتل هددددددله المددددددداد  دتر التالسددددددة  تدددددددص الوقاسددددددة مدددددددن ادمددددددااض تعلاجهدددددددا ت تضددددددان درا دددددددة 

ادمااض  مثل فقا ال م تال اطان  تنقغ المااعة تادمااض التصرسة تالائوية تأمااض 
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 التظام تطاق متالج  ا جالالاء. 

 عملي /2تغذية علاجية طبية  0140502448

 عالص( 3نظاي +   اعة متتا    . 1 ال اعات المتتا  

 متزامن 0140502447 المتطلب ال اجق

ستادددداتل الجدددد ء التالددددص لهددددله المدددداد  درا ددددة لحددددالات فقددددا الدددد م تال دددداطان تنقددددغ المااعددددة  

تادمددااض التصددرسة تالائويددة تأمددااض التظددام تطدداق متالج  ددا جالاددلاء ت اطددسط الاددلاء 

 الماا ب لها

 التغذية خلال دورة الحياة 0140502452

 نظاي + . عالص( 3 اعات متتا     3  اعات المتتا  ال

 0140502211 المتطلب ال اجق

 تااتل هله الماد   أ ير التالسة على ناو ت طور الإى ان من الطفولة تحتى الشساوخةبتيشال  

ذلدددة اد دددي الف دددسولوجسة للاحتساجدددات الالائسدددة تعلاقدددة التدددادات الالائسدددة جالتالسدددة تمدددا قددد  

 اض م ماة.ت ربه من أما 

 

0140502455 

 

 تغذية المجتمع

 نظاي + . عالص( 2 اعة متتا     2 ال اعات المتتا  

 0140502211 المتطلب ال اجق

ستاداتل الم داق علاقدة التالسدة جصدحة المحتادع ت دأ ير الادوااص الاجتااعسدة تالاقتصدادسة تالبس سدة  

لم دددددددوحات التالتيدددددددة تإعددددددد اد علدددددددى التالسدددددددة تالصدددددددحة كادددددددا ستطددددددداق الم ددددددداق إعدددددددى طددددددداق إجدددددددااء ا

 الا ترسانات التالتية تالتحلسل الإحصائي.

 

0140502456 

 

 عملي /تغذية المجتمع

 عالص( 3 اعة متتا    . نظاي +  1 ال اعات المتتا  

 متزامن 0140502455 المتطلب ال اجق

د الا ددترسانات ستادداتل الجدد ء التالددص لهددلا الم دداق  دد ريبا عالسددا علددى الم ددوحات التالتيددة تإعدد ا 

التالتيددددة تالتحلسددددل الإحصددددائي لفلمددددات المحتاددددع الماتلفددددة كادطفددددال تالمددددااهقين تالم دددداين ب دددد ى 

  قسسم الحالة التالتية لهم 

 

 ندوة في التغذية السريرية والحميات 0140502440

 نظاي + . عالص( 1 اعة متتا   تاح      ال اعات المتتا  

 م توى رااتة المتطلب ال اجق

 تطلددب هددله المددداد  أن ساتددار الطالددب موضدددوعا متقدد ما تددص إحددد ى محددالات التالسددة تالحاسددداتب  

تيكتددب عادده مقالددة م ددتا ما المااجددع الح سثددة تادجحددا  المنشددور  حدد سثا جالإضددافة إعددى عاضدده 

 أمام الطلبة تأعضاء الهسلمة الت ري سة.

 

 ةتدريب ميداني في مجال التغذية العلاجية الطبي 0140502463
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 عالص( 12نظاي ت 0 اعات متتا     4 ال اعات المتتا  

 0140502452ت0140502447ت0140502351 المتطلب ال اجق

 دددددداعات ا ددددددبوعساع تددددددص احدددددد ى الم تشددددددفسات أت المااكدددددد   12 ددددددوى سقطدددددد ي الطالددددددب مددددددا مت لدددددده  

ت المتاصصدددة تدددص التالسدددة ال ددداياية تالحاسدددات لتطبسدددق مدددا تتلاددده تدددص محدددال الخددد مات الالائسدددة 

 التالسة التلاجسة الطبسة.

 

 تدريب ميداني في مجال التقييم والإرشاد والتثقيف التغذوي  0140502464

 عالص( 12نظاي ت 0 اعات متتا     4 ال اعات المتتا  

 0140502359ت 0140502351 المتطلب ال اجق

اكد  لتقسدسم  اعات ا بوعساع تص احد ى الم تشدفسات أت الما  12 وى سقط ي الطالب ما مت له  

 الوضع التالتي ت ق سم الا تشارات تالتثقسف التالتي للااض ى المحتاجين.

014502373 

 ال اعات المتتا  

 المتطلب ال اجق

 التغذية للرياضة واللياقة البدنية

 عالص( 0نظاي +  3 اعات متتا     3

0140502211  

ن التالسة تالاياضة تكللة كسفسة ف  ى هله الماد  اعى تتلسم الطالب الاتاجط البسوكساسائسة جي

ح اب الطاقة تالاحتساجات الخاصة جالاياض ي من جات  اات تىشويات تدهون تمتادن تفستامساات 

 ليزس  من فتالسة ادائه. 

 

 

 

 

 

 

 طرق بحث في التغذية السريرية والحميات 0140502473

 عالص( 0نظاي + 3 اعات متتا      3  ال اعات المتتا  

  اعة متتا   90أن ساهي الطالب جاحا  درا ة  المتطلب ال اجق

ي دد ى هددلا الم دداق إعددى تتايددف الطلبددة جطدداق إعدد اد البحددو  تالم ددوحات التالتيددة جالإضددافة  

 إعى  حلسل الاتائج تعاضها

 

 موضوعات خاصة في التغذية السريرية والحميات 0140502472

 عالص( 0نظاي + 3 اعات متتا      3  ال اعات المتتا  

  اعة متتا   90أن ساهي الطالب جاحا  درا ة  المتطلب ال اجق

 ستااتل هلا الم اق درا ة متق مة تص إح ى مواضسع التالسة تالحاسات تالتي لها اهتاام عامب 

 جحسث ت تتال ف  ا ىشاات جحثسة تماجتسة ح سثة. تياكن أن ستاير الموضوع كل  اة  

 ما هو ج س  تح ب

 


